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बाजारातली खेळणी : काय हवं , काय नको ? 

भाग दोन - काय नको ? 

-सूनतृा सहस्रबुद्धे 

 
-  

बाळाांसाठी हौसेनी विकतची खेळणी घ्यायची झालीच तर काय गोष्टी घ्याव्यात, कशा प्रकारच्या 
खेळणयाांचा शशकणयाच्या प्रक्रियेत खरांच उपयोग होतो याची काही उदाहरणां आपण मागच्या 
भागात बघितली . या भागात, आपण कुठल्या गोष्टी हमखास िेऊ नयेत याबद्दल चचाा करू ! 
 

१. िॉकर  

बऱ्याच जणाांना असां िाटतां की िॉकरनी बाळाला चालायला मदत होते. मात्र गेल्या काही 
िर्ाातल्या सांशोधनािरून आपल्याला असां समजलां आहे की, नेमकां  उलटां होतांय - मदत 
होणयाऐिजी अडथळा घनमााण होतो आहे ! चालणयासाठी बाळाला स्ितःच्या िजनाचा अांदाज 
िेणां , आपापलां उभां राहणां , तोल साांभाळणां अशा अनेक क्ललष्ट गोष्टी कराव्या लागतात . त्या 
करताना क्रकतीतरी कौशल्याांचा समन्िय साधािा लागतो . आपण जेव्हा बाळाला िॉकरमधे 
ठेितो आणण ही चाकाची गाडी त्याला पुढे िेऊन जाते तेव्हा नेमकां  आपलां शरीर काय करू 
शकतां आणण ही गाडी काय करू शकते यात फरक करणां बाळाला अििड जातां . िॉकरमधे 
बाळ थोडां पुढे झुकलां आणण पाय क्रकां चचत जरी हलिला तरी बाळ पुढे जातां. िॉकरशशिाय 
बाळानी हे केलां तर बाळ पुढे जाईल का? तर नाही! पण िॉकरमुळे बाळाला चुकीची माहहती 
शमळते. आपापलां चालणयाचा प्रयत्न करून मेंद ूजे पटकन शशकला असता ते िॉकरमुळे 
उगाचच अििड होतां आणण बाळाला चालायला उलट उशीरच होऊ शकतो ! शशिाय , िॉकरमुळे 
मुलां जास्त धडपडू पण शकतात असांही हदसून आलां आहे. आपला आपल्या शरीरािर पूणा 
ताबा नसताना, गती िेऊ शकणाऱ्या या गोष्टीमधे बसिल्यानी अनेक धोके घनमााण होऊ 
शकतात . या सगळ्याचा विचार करता , २००४ मधे कॅनडानी बाळाांसाठीच्या िॉकसािर पूणा बांदी 
आणली . असलेले िॉकर टाकून द्या असां लोकाांना साांगणयात आलां . जुने िॉकर विकायचा 
कोणी प्रयत्न केला , दसुऱ्या देशातून आणायचा प्रयत्न केला तर एक लाख डॉलसा इतका दांड 
करायची तरतूद केली . अमेररकेतही अमेररकन अकॅडेमी ऑफ पीडडयाहिलस याांच्यातफे 
िॉकसािर बांदी आणणयासाठी खूप प्रयत्न सुरु आहेत . आपल्या देशात कधी बांदी लागू होईल 
त्याची िाट न बिता आपल्या िरापुरती तरी िॉकरिर बांदी आणूया.  
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२. बाबी  
बाबी ही बाहुली ही शरीराची विचचत्र प्रमाणां िेऊन बनिणयात येत.े अनेक अभ्यासाांमधून असां 
शसद्ध झालां आहे की बाबीशी खेळल्यामुळे लहान मुलीांना स्ितःच्या शरीराबद्दल कमीपणा 
िाटायला लागतो . आपण सुांदर हदसत नाही , आपण चाांगले नाही असां िाटायला लागल्यामुळे 
नकारात्मक स्िप्रघतमा बनत जाते . सामान्य शरीरातलां सौन्दया त्याांना हदसेनासां होतां आणण 
त्यातून स्ितःच्या शरीराबद्दल आणण दसुऱ्याच्या शरीराबद्दल अनादर घनमााण व्हायला लागतो. 
मुलाांच्या मनातही यातून स्त्रीच्या शरीराबद्दल अिास्ति कल्पना तयार होतात . मानिी 
शरीरातली जी विविधता आहे - त्िचेचा आणण केसाचा रांग , ठेिण, उांची , बाांधा , चेहरेपट्टी या 
सगळ्याचां खरांखुरां प्रघतघनचधत्ि करणाऱ्या बाहुल्या मुलाांना शमळायला हव्यात .  
 

मुळात, बाबीचा जन्म एका जमान बाहुलीमुळे झाला . १९५० मध्ये जमानीत खास पुरुर्ाांसाठी 
कॉशमक स्िीप चालिली जायची . त्यातल्या एका कॅरॅलटरिरून शलली नािाची बाहुली तयार 
करणयात आली जी पुरुर्ाांसाठी सेलस टॉय म्हणून शसगरेटच्या दकुानाांमध्ये , adult stores मध्ये 
विकली जाऊ लागली . रूथ हँड्लर नािाच्या एका उद्योक्जकेनी ती अमेररकेत आणली आणण 
त्यािर पुढे काम करून बाबीचा जन्म झाला. प्रामुख्यानी लहान मुलीांसाठी बाबीची जाहहरात 
करणयात आली .  
 

या बाहुलीशी खेळल्यामुळे स्िप्रघतमेिर होणारे पररणाम इतके खोल आहेत की याविर्यी अनेक 
अभ्यास तर झालेच , पण रूथ हँड्लर याांच्या नातीनी सुद्धा मोठां होताना घतच्या बॉडी इमेजिर 

याचा कसा पररणाम झाला यािर पुस्तक शलहहलां . त्यामुळे आपण आपल्या िरात बाबीला 
प्रिेश नाकारूया . कोणी भेट हदली तर ती बाजूला ठेिून देणयाचां धाररष्ट्य दाखिूया .  
 

३. मोबाईलिरचे खेळ  

 

स्िीनिर कायािम बिताना मेंदूांत नेमकां  काय होतां याबद्दल 'मोठयाांसाठी 'बाळ'भारती ' या 
पुस्तकात आपण सविस्तर बोललो आहोतच , पण थोडलयात साांगायचां तर आपण असां म्हणू 
शकू की , मोबाईलचां जग बाळाला खऱ्या जगाबद्दल शशकणयापासून िांचचत ठेितां . प्रत्यक्ष 
माणसाांशी , िस्तूांशी होणाऱ्या देिाणिेिाणीतून शमळणारा समदृ्ध डेटा स्िीनमधून शमळत नाही. 
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शशिाय, आपण मोठी माणसां क्जतलया सहज स्िीनला ऍडडलट होऊ शकतो घततलयाच सहज 
लहान मुलां स्िीनला ऍडडलट होऊ शकतात . मोबाईल बाजूला ठेिला की मूल थयथयाट करतां 
म्हणून मग आपण त्यालाच दोर्ी ठरितो . पण हे विसरून जातो की आपणच या िाटेची 
ओळख त्याला करून हदली! तेव्हा आपण या विर्याचा जरूर खोलात अभ्यास करािा आणण 
नेमकी स्िीनची ओळख का , कधी आणण कशी करून द्यायची याचे घनयम आखािेत. पण 
बाळाांसाठी स्िीन टाइम नकोच हे खरांच !  
 


