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आमचं कुठे काय वाईट झालं ? 

 

- सूनतृा सहस्रबुद्ध े

 

माझ्या कामाचा भाग म्हणून , लहान मुलाांना मोठां होताना कशाची मदत होत े, कशाची मदत होत 
नाही, याबद्दल अनेक मोठ्या माणसाांशी बोलण्याची सांधी मला ममळते . त्यात बऱ्याचदा एक "आमचां 
कुठे काय वाईट झालां बवुा " गट असतो, त्याबद्दल आज थोडांसां मलहावसां वाटतांय . "आमचां कुठे 
काय वाईट झालां " गट वगेवेगळ्या मुद्द्याांच्या बाबतीत आपलां डोकां  वर काढत असतो . पण हे 
हमखास सापडणारच असा एररया म्हणज े'मुलाांना मारू नये' या चचचेां पटाांगण . काही जणाांना हे 
मुळातच पटलेलां असतां. माणुसकीनां वागण्यासाठी ते शास्त्रीय अभ्यासाांची वाट बघत नाहीत . 
काहीजणाांना कळतां पण वळत नाही. काहीजण अत्यांत कष्ट करून आपले पॅटर्नसस, मशस्त्तीबाबतच े
ववचार बदलतात. आणण आपल्याला ममळाले त्यापके्षा चाांगले अनुभव आपल्या मुलाांना ममळवून 
देण्यासाठी झटतात . काहीजणाांना introspect करायच्या ऐवजी "आम्ही तर मार खाल्ला. आमचां कुठे 
काय वाईट झालां ?" असां सगळ्याांना तावातावानी साांगावसां वाटतां .  

 

पहहली गोष्ट म्हणजे , अभ्यासावर आधाररत आपण जेव्हा काही सल्ले ऐकतो , तेव्हा एका मोठ्या 
गटाला नजरेसमोर ठेवून, त्याांचा अभ्यास करून हे ननष्कर्स काढलेले असतात. माझ्या आयुष्यात 
अमुक झालां नाही म्हणजे ते होण्याची शक्यताच नाही असां आपण म्हणू शकत नाही. कोव्हीडचां 
उदाहरण घेऊ . 'मास्त्क न घालता बाहेर जाऊ नका. कोव्हीड होऊ शकतो.' असा सल्ला आहे . त्याला 
आपण 'मला तर नाही झाला बाबा कोव्हीड , हा सल्ला वेडपेणाचा आहे ' असां म्हणतो का ? तसांच 
या बाकी सल्ल्याांचां आहे . मला हा अनुभव नाही म्हणजे या सल्ल्यात तथ्य नाही हे म्हणणां अगदी 
सांकुचचत ववचाराांचां लक्षण आहे.  

 

दसुरी गोष्ट म्हणजे , या प्रनतक्रियेवरून आपल्याला असां समजतां की बऱ्याच केसेसमधे, 'खरांच या 
अनुभवाचा माझ्या आयुष्यावर काही नकारात्मक पररणाम झाला आहे का', हे बघण्यासाठी लागणारां 
धैयस अजून या माणसाांकडे जमा झालेलां नसतां. आपलां सगळां चाांगलां सुरु आहे हे आपल्याला वाटणां 
महत्त्वाचां असतां. असां वाटतां तेव्हा एक तोल साधला जात असतो. जर आपण क्षणभर असां मार्नय 
केलां की माझ्या आयुष्यात असे काही मला अनुभव आले ज्याचा दषु्पररणाम मला भोगावा लागत 
असू शकेल, तर हा तोल काही काळापुरता ढळतो. या अनुभवाचा , त्याच्या पररणामाांचा अभ्यास करून 
आपलां वागणां , ववचार बदलता येतात. त्यानी पुर्नहा हा तोल साधला जातो . या प्रक्रियेमधून जाता 
येणां हे चाांगलां मानमसक आरोग्य असण्याचां लक्षण आहे . यासाठी खूप धैयसही लागतां . 
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आपल्यातलां वाईट बघायची शक्ती लागते , आपल्याला अांदाज नसलेल्या गोष्टी आपल्या नजरेला 
पडतील अशी ररस्त्क असत े. सगळ्याांना ही ररस्त्क घेता येत नाही, घेणां परवडत नाही .  

 

ही ररस्त्क घेता येण्यातही बालपणाच्या अनुभवाांचा वाटा मोठा आहे . मुळात ज्या माणसाांना ठाम 
पटलेलां आहे की मी एक चाांगली व्यक्ती आहे , ती माणसां ही काही काळाची detour पेलू शकतात . 
स्त्वतःतले काही छान नसलेले भाग बघू शकतात. मुळात त्याांची स्त्वप्रनतमा चाांगली असल्यानी "आपण 
आता यावर काम करू. आपल्याला जमेल . " असां त ेस्त्वतःला साांग ूशकतात . आणण ढळलेला तोल 
सावरू शकतात. मूळ जागवेर परतू शकतात .  

 

ज्या माणसाांनी लहानपणी आई बाबाांकडून , मशक्षकाांकडून असां ऐकलेलां असतां की तू चाांगला माणूस 
नाहीयेस, ती मनाच्या खोल कोपऱ्यात ती जाणीव घेऊन मोठी होतात. (ही अशी वाक्य कोणी लहान 
मुलाांना म्हणत नाही पण आपल्या वागण्यातून मुलाांपयतं हे पोचत असतां). आणण त्यामुळे आपण 
चाांगला माणूस आहोत की नाही , आपलां वागणां कसां आहे याचां परीक्षण करायची वेळ आली तर त े
त्याांच्या मनातल्या उत्तरामुळे घाबरून जातात . आणण त्या वाटेलाच जात नाहीत . आपलां सगळां 
चाांगलांच चाललांय असां वरवर स्त्वतःला पटवून ते दारच उघडू देत नाहीत. 
 

Survival साठी हा मागस प्रभावी आहे, उत्तम आहे . पण पररपक्वतेकडे जाणां हा आपला मानस असेल 
तर मार हा मागस उपयोगी नाही .  

 

आता मुळात जेव्हा कोणीतरी आपल्याला म्हणतां की मुलाांना मारू नये , त्याच ेपररणाम फार वाईट 
होतात, तेव्हा या घाबरलेल्या मनाचां काय काय होतां बघूया. मनात ढीगभर ववचार येतात : 
१. माझे आई बाबा मारायचे . ते वाईट होते का ?  

२. मुलाांना मारणां इतकां  वाईट असतां तरी त्याांनी ते केलां . त्याांचां माझ्यावर प्रमे नव्हतां का ? 

२. माझे मशक्षक मारायचे . मशक्षकाांचा आदर करायचा असतो ना . ते चुकू कसे शकतील ?  

३. माझ्या मनातून ही सगळी माणसां उतरतील . असां कसां चालेल ? What do I hold on to?  

४. माझां काहीतरी चुकलां असणार म्हणूनच त्याांनी मारलां असेल .  

५. मला खूप pain अनुभवायला ममळालांय . त्याचा काहीतरी उपयोग होता असां मला साांचगतलां 
समाजानी . एवढ्या सगळ्या दःुखामशवाय मी लहानाचा मोठा होऊ शकणां हा माझा अचधकार होता? 

हे सगळां pain उगाच होतां ? 
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हे अथासतच भीतीदायक प्रश्न आहेत . घाबरलेलां मन म्हणणारे, "नाही , हे माझ्या चाांगल्यासाठीच 
होतां. कोणाचां काहीच चुकलां नाही आहे. सगळां ठीक चाललांय. " शूर मन म्हणणार आहे , "कदाचचत 
चुकलां मोठ्या माणसांच . नको होतां त्याांनी मला असां वागवायला. माझ्या माणूसपणाचे कुठले भाग 
यामुळे influence झाले असतील ?" 

मोठ्याांचां चुकलां असेल हे मार्नय करायला समाज म्हणून आपण इतके तयार नाही आहोत, की आपण 
सगळ्याांनी "आम्हाला बाबा काय बदडून काढायचे" हे हसून साांगणारी मांडळी बनघतली आहेत. आपण 
समाज म्हणून असे क्रकस्त्से 'जोक' म्हणून टॅग केलेत . हसणां ही प्रनतक्रिया आपल्याला इथे चक्क 
मार्नय आहे. आपल्याला इतकी भीती वाटते आहे मागे वळून बघायची ! 
फार खेदानां हे म्हणत ेआहे , पण मार खाल्ल्यानी तमुचां वाईट झालां .  

तुम्ही चाांगला माणूस आहात यावर तुमचा ववश्वास नाही . त्यामुळे स्त्वतःकडे न घाबरता बघण्याचां 
धैयस तुमच्याकडे नाही .  

स्त्वतःच्या वागण्यावर तुमचा ताबा नाही . तुम्ही पोलीस कोपऱ्यावर हदसला तर मसग्नलला थाांबता . 
क्रकां वा पोलीस पकडेल या मभतीनी थाांबता . माझ्या वागण्याचा काय पररणाम होईल, कोणाला अपघात 
होऊ शकेल का, तर मला असां वागायचां नाही, इथपयतं तुम्ही जातच नाही . तमुचां वागणां इतराांच्या 
प्रनतक्रियेवर , तुम्हाला होणाऱ्या मशक्षेवर अवलांबून आहे . तुम्ही लहानपणी मार खाल्लात तवे्हा हे 
मशकलात. मार बसू नये म्हणून अभ्यास केलात . मार बसू नये म्हणून आवडतां खेळणां भावाला 
खेळायला हदलांत. मला काय वाटतांय , माझ्या इच्छेवर , वागण्यावर ताबा कसा ममळवायचा हे फार 
महत्त्वाचां कौशल्य आज तमुच्याकडे नाही .  

 

प्रेमाच्या नात्याांमध्ये, जोडीदारावर जबरदस्त्ती करण्यात तुम्हाला काही वावगां वाटत नाही. जबरदस्त्ती 
करणाऱ्या पाटीचे तुम्ही नसाल तर ही जबरदस्त्ती सहन करण्यातही तुम्हाला वावगां काही वाटत नाही. 
"चालायचांच " असां वाटतां . हे तुम्ही लहानपणी मार खाल्लात तेव्हा मशकलात. ज्याच्याकडे जास्त्त 
शक्ती, त्याच्याकडे दसुऱ्याला दखुावण्याचा अचधकार. समोरच्यानी वेदना व्यक्त केली तरी आपण पढेु 
तसांच वागत राहू शकतो हे नतथे तुम्ही सगळ्यात पहहल्याांदा बनघतलांत.  

 

भावना अनावर झाल्या की दसुऱ्याला मारणां , आदळआपट करणां क्रकां वा दसुरां टोक म्हणजे खूप वळे 
अबोला धरणां हे तुम्ही सरासस करता . तुम्ही लहानपणी मार खाल्लात तवे्हा हे मशकलात . भावना 
अनावर झाल्यावर शबदाांची मदत कशी घ्यायची हे तुम्हाला कोणी दाखवलां नाही . उलट गोष्टी 
हाताबाहेर जातायत वाटलां की मारणां , चटके देणां अशा गोष्टी करून दाखवल्या . आपल्याला रास 
झाला की दसुऱ्याांना रास हदलेला चालतो हे तुमच्यापयतं पोचवलां गेलां .  

 
 
 
 
 
 
 



 

www.thefirstthree.org 

ही तर काहीच उदाहरणां झाली. पण अभ्यासाांतून तर असांही लक्षात आलांय की जी मुलां मार खातात 
क्रकां वा अशा इतर मशक्षाांच े बळी असतात, त्याांचा मेंद ू इतर माणसाांच्या चेहऱ्यावरचे सूक्ष्म बदल, 

आवाजातले सूक्ष्म चढ-उतार खूप जास्त्त बारकाईनी हटपत असतो . इथ ेआपल्याला काही धोका आहे 
का हे सतत तपासत असतो . हे आपण मोठां होताना सहजसहजी थाांबत नाही . इथे खूप शक्ती 
खचस झाल्यामुळे नवीन गोष्टी मशकण्यासाठी , एकाग्रतेने काम काम करण्यासाठी आपल्याकड ेशक्ती 
राहत नाही. 
 

हे सगळां ओझां घेऊन आपण मोठे होतो . तरी हसायला मशकतो, आयुष्यात नवीन मशखरां गाठतो. 
पण म्हणून हे ओझांच नाही असां म्हणून कसां चालेल ? या ओझ्यामशवाय क्रकती हलकां  वाटलां असतां 
हेच सगळां करताना ? हे ओझां आपल्या मुलाांना न देण्याचां सामथ्यस आपल्याकडे असताना हे ओझांच 
कसां चाांगलां हे म्हणत राहणां हा वडेेपणा का करायचाय आपल्याला ? 

 

गाडी पांक्चर झाली तरी पढेु जातेच. म्हणून आपण रोज णखळ्याांवरून नेतो का ? फाटली ट्यूब, बरां 
झालां , सवय राहील चाकाला , कुठेही असू शकतो जगात णखळा, असां म्हणतो का ? णखळा लागला तर 
आधी आपण पॅच लावतो. गाडीसाठी एवढां प्रेम आणण आपल्या मुलाांसाठी ? मुलाांना णखळा लागत 
नाही हे बघा हाां , असां म्हणल्यावर का इतकां  गुणगान तुम्हाला लागलेल्या णखळ्याचां ? पॅच लावायची 
वेळच येऊ द्यायला नको, एवढांच म्हणतोय . इतकी का णखळ्याची बाजू घ्यावीशी वाटतीये? यानी 
तुमची नेमकी कुठली जखम उकलतीये ? बघाल का ? तुमच्यासाठीही आणण मुलाांसाठीही .  

 

आपण बातम्या ऐकतो आहोत, वाचतो आहोत . त्याबद्दल एकमेकाांशी बोलतो आहोत . समजा, "TV 

वर आत्ता त ेकाका काय म्हणले? " असां मुलानी ववचारलां तर आपण म्हणू शकू :  
 

"आजारी पडल्यावर काही जणाांना घरी राहून और्ध घ्यायला साांचगतलांय आणण काही जणाांना 
हॉस्स्त्पटलला जावां लागतांय और्ध घ्यायला . या काकाांना त्याांच्या नातेवाईकाला घेऊन हॉस्स्त्पटलला 
जावां लागलां . खूपजण एकदम हॉस्स्त्पटलला पोचले, त्यामुळे एका हॉस्स्त्पटलमधल्या सगळ्या जागा 
सांपल्या. या काकाांना जागा ममळालीच नाही . आता त्याांना दसुऱ्या हॉस्स्त्पटलला जावां लागणार. 
त्याबद्दल त्याांना वाईट वाटत होतां, म्हणून ते TV वरचे काका तिार करत होते . त ेपण दमल े
असतील ना .. "  
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समाजातली वेगवेगळी माणसां या लढ्याला खांबीरपणे तोंड देत आहेत . त्याांचा आपल्याला आधार 
वाटतो आहे . या माणसाांच्या कामाबद्दलही आपण छोट्याांशी बोलू शकलो तर ? हॉस्स्त्पटलचां जग 
आपण असां सोपां करू शकू :  
 

"हॉस्स्त्पटलमधे पेशांटला बरां वाटावां म्हणून खूपजण काम करतात . डॉक्टर , नसस , महत्त्वाचां सामान 
इकडून नतकडे नेणारे , झाडपूस करणारे मावशी - दादा , वॉचमनकाका. आत्ता TV वर साांगत होते, की 
ते सगळे खूप दमलेत. कधी कधी त्याांना जेवायलाच वेळ ममळत नाही . कधी कधी झोपायला घरी 
जाता येत नाही . पण ते सगळे क्रकती शूर आहेत माहहतीये ? ते म्हणतायत , की आम्ही सगळ्याांना 
बरां वाटावां म्हणून खूप प्रयत्न करणार आहोत ! क्रकती भारी आहेत ना ते ?" 

 

वैद्यकीय सेवा परुवणाऱ्याांइतकीच शहराची , बबस्ल्डांगची स्त्वच्छता करणारी मांडळी महत्त्वाची आहेत . 
त्याांच्याबद्दलही आपल्याला सोप्या भार्ेत मुलाांशी बोलता येईल. आपल्याला असां काहीसां म्हणता 
येईल : 
 

" मला आणण आईला ऑक्रफसला येऊ नका साांचगतलांय ना सध्या, मग आम्ही कम्प्युटरवरून काम 
करतो . पण सगळ्याांना असां त्याांच्या घरून काम नाही करता येत . आपला रस्त्ता झाडायला जी 
ताई येत,े नतला रस्त्ता झाडायचां काम कम्प्युटरवरून करता येईल का ? पण आपली ताई क्रकती भारी 
आहे माहहतीये , ती म्हणाली , की मी जर गेले नाही, तर रस्त्त्यावर कचरा साठेल . मग तर सगळे 
आणखी आजारी पडतील ! तसां झालां तर मला वाईट वाटेल . म्हणून ती शरूवीरपणे रोज रस्त्ता 
झाडायला येते . " 
 

आपल्या शेजारीपाजारी पेशांट्ससाठी डबा करून देण्यासारखी महत्त्वाची कामां करणारी मांडळी आहेत, 

त्याबद्दलही बोलता येईल. असां साांगता येईल : 
 

"खूप जणाांना बरां नाहीये ना , मग त्याांच्या शरीरातली शक्ती कमी होतीये . त्याांना मशवाय स्त्वपैाक 
करायला लागला तर ते दमून जातील ना ? म्हणून मग समोरच्या गौरीमावशीला काय आयडडया 
सुचली माहहतीये ? ती आता अशा पेशांट्ससाठी डबा करून देते ! मग गौरीमावशीचा डबा खाऊन 
त्याांना हळूहळू बरां वाटायला मदत होत असणार . कसली भारी आहे ना आपली गौरीमावशी? " 

भाज्या खाऊन , भरपूर खेळून आपण आपल्या शरीराला कोव्हीडशी भाांडायची शक्ती देतो , याबद्दलही 
मुलाांशी बोलूया . आपणच हे युद्ध स्जांकणार आहोत आणण आपण स्जांकलो रे स्जांकलो की आपल्याला 
परत शाळेत , ग्राउांडवर जायला ममळणारे आहे यावर आपण ववश्वास ठेऊया आणण आपल्या 
लहानग्याांपयतंही ते पोचवयूा .  
 
 
 
 
 
 
 



 

www.thefirstthree.org 

कोव्हीडची साथ फक्त मोठ्याांच्या जगात आलेली नाही . आपली मुलांही या अवघड पररस्स्त्थतीला 
तोंड देत आहेत . 'नेमकां  काय चालू आहे' हा प्रश्न जसा आपल्याला रास देतो, तसाच तो त्याांनाही 
देतो . त्याांना समजेल अशा भार्ेत त्याांना माहहती ममळणां, हा त्याांचा अचधकार आहे ! 'त्याांना काय 
कळतांय ' असां न म्हणता , आजूबाजूला काय चाललां आहे याचा अथस लावायला आपण त्याांना मदत 
करूया .  
 
 


