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कोव्हीड आणि आपल ंबदलेलं जग याविषयी मुलांशी कसं बोलायचं ? 

-सूनतृा सहस्रबुद्ध े

 

अनिश्चितता आणि भीती या आपल्या रोजच्या आयुष्यािा अविभाज्य घटक झाल्या आहेत . रोजिा 
दििस काय घेऊि येईल, अशी चििंता जेव्हा आपल्याला िाटत असते , तेव्हा ती आपल्या मुलािंपयतंही 
णझरपत असते . आपल्या घरातलिं , ओळखीििं कोिीतरी आजारी पडििं , कोिीतरी कोव्हीडमुळे जाििं 
, हॉश्पपटलमध्ये भरती होतािािे ताि, औषधिं ममळिण्यासाठीिी पळापळ अशा अिके प्रसिंगािंिी, आपली 
मुलिं साक्षीिार आहेत . तयािंिी या धािपळीत प्रतयक्ष भाग घेतला िसला, तरी आपले फोि , घरातल्या 
ििाा , मोठयािंच्या िेहऱ्यािरच्या आठया या सगळ्या गोष्टीिंमधूि मुलिं हे प्रसिंग जगत आहेत . अशा 
िेळेला, या सगळ्यािा अर्ा लािण्यासाठी आपि मुलािंिा कशी मित करायला हिी, हे इर्े बघूया .  
आजूबाजूला जे सुरू आहे, तयाबद्िल मुलाच्या ियािुसार मुलाशी िेहमीि बोलायला हििं . बोलतािा 
िोि गोष्टी आपि लक्षात ठेिायला हव्यात - आपि मादहती सोपी करूि सािंगायिी आहे आणि 'यातिू 
िक्की िाट निघिार आहे' या आशािािाकडे आपल्याला मुलाला न्यायििं आहे . हे िेमकिं  कसिं साध्य 
करायििं हे, समजूि घेण्यासाठी काही उिाहरििं घेऊ या .  
 

समजा , शेजारच्या आजी ॲडममट झाल्या, तर तयाबद्िल असिं काहीसिं बोलता येईल :  
 

"शेजारच्या आजीला हॉश्पपटलमध्ये िेलिं आहे . नतला चिास घ्यायला जरा त्रास होत होता . मग 
डॉक्टरमािशी म्हिली की आमच्याकडे एक यिंत्र आहे, ते आज्जीला मित करेल चिास घ्यायला . मग 
आज्जीला बरिं िाटेल . तर तुम्ही इकडिे घेऊि येता का नतला ? म्हिूि मग प्रिीिमामा आजीला 
घेऊि हॉश्पपटलला गेला आहे . आता नतर्े डॉक्टरमािशी नतला बरिं व्हायला सगळी मित करिार 
आहे ! " 
 

अमका तमका कोव्हीड टेपट करायला गेलाय , यािी टेपट निगेदटव्ह आली अशा गोष्टी मुलािंच्या 
कािािर पडतायत . हा प्रकार िेमका काय आहे हे आपल्याला सोपिं करूि सािंगता येईल . आपि 
असिं म्हिू शकू : 
 

"तो करोिा व्हायरस इतका म्हिजे इतका छोटा असतो, की तो आपल्याला साध्या डोळ्याला दिसूि 
शकत िाही . एका यिंत्रातिू तो आपल्या घशात ककिं िा िाकात लपूि बसला आहे का त ेबघता येतिं . 
काका काकू तेि बघायला गेलेत . तयािंच्या घशात कोिी लपूि बसलिं िाहीये असिं कळलिं, की त े
लगेि तुझ्याशी खेळायला येिार ! "  
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आपि बातम्या ऐकतो आहोत, िाितो आहोत . तयाबद्िल एकमेकािंशी बोलतो आहोत . समजा, "TV 

िर आत्ता त ेकाका काय म्हिले? " असिं मुलािी वििारलिं तर आपि म्हिू शकू :  
 

"आजारी पडल्यािर काही जिािंिा घरी राहूि औषध घ्यायला सािंचगतलिंय आणि काही जिािंिा 
हॉश्पपटलला जाििं लागतिंय औषध घ्यायला . या काकािंिा तयािंच्या िातेिाईकाला घेऊि हॉश्पपटलला 
जाििं लागलिं . खूपजि एकिम हॉश्पपटलला पोिले, तयामुळे एका हॉश्पपटलमधल्या सगळ्या जागा 
सिंपल्या. या काकािंिा जागा ममळालीि िाही . आता तयािंिा िसुऱ्या हॉश्पपटलला जाििं लागिार. 
तयाबद्िल तयािंिा िाईट िाटत होतिं, म्हिूि ते TV िरिे काका तक्रार करत होते . त ेपि िमल े
असतील िा .. "  

 

समाजातली िेगिेगळी मािसिं या लढ्याला खिंबीरपिे तोंड िेत आहेत . तयािंिा आपल्याला आधार 
िाटतो आहे . या मािसािंच्या कामाबद्िलही आपि छोटयािंशी बोलू शकलो तर ? हॉश्पपटलििं जग 
आपि असिं सोपिं करू शकू :  
 

"हॉश्पपटलमधे पेशिंटला बरिं िाटाििं म्हिूि खूपजि काम करतात . डॉक्टर , िसा , महत्त्िाििं सामाि 
इकडूि नतकडे िेिारे , झाडपूस करिारे मािशी - िािा , िॉिमिकाका. आत्ता TV िर सािंगत होते, की 
ते सगळे खूप िमलेत. कधी कधी तयािंिा जेिायलाि िेळ ममळत िाही . कधी कधी झोपायला घरी 
जाता येत िाही . पि ते सगळे ककती शूर आहेत मादहतीये ? ते म्हितायत , की आम्ही सगळ्यािंिा 
बरिं िाटाििं म्हिूि खूप प्रयति करिार आहोत ! ककती भारी आहेत िा ते ?" 

 

िैद्यकीय सेिा परुििाऱ्यािंइतकीि शहरािी , बबश्ल्डिंगिी पिच्छता करिारी मिंडळी महत्त्िािी आहेत . 
तयािंच्याबद्िलही आपल्याला सोप्या भाषेत मुलािंशी बोलता येईल. आपल्याला असिं काहीसिं म्हिता 
येईल : 
 

" मला आणि आईला ऑकफसला येऊ िका सािंचगतलिंय िा सध्या, मग आम्ही कम्प्युटरिरूि काम 
करतो . पि सगळ्यािंिा असिं तयािंच्या घरूि काम िाही करता येत . आपला रपता झाडायला जी 
ताई येत,े नतला रपता झाडायििं काम कम्प्युटरिरूि करता येईल का ? पि आपली ताई ककती भारी 
आहे मादहतीये , ती म्हिाली , की मी जर गेले िाही, तर रपतयािर किरा साठेल . मग तर सगळे 
आिखी आजारी पडतील ! तसिं झालिं तर मला िाईट िाटेल . म्हिूि ती शरूिीरपिे रोज रपता 
झाडायला येते . " 
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आपल्या शेजारीपाजारी पेशिंटससाठी डबा करूि िेण्यासारखी महत्त्िािी कामिं करिारी मिंडळी आहेत, 

तयाबद्िलही बोलता येईल. असिं सािंगता येईल : 
 

"खूप जिािंिा बरिं िाहीये िा , मग तयािंच्या शरीरातली शक्ती कमी होतीये . तयािंिा मशिाय पिपैाक 
करायला लागला तर ते िमूि जातील िा ? म्हिूि मग समोरच्या गौरीमािशीला काय आयडडया 
सुिली मादहतीये ? ती आता अशा पेशिंटससाठी डबा करूि िेते ! मग गौरीमािशीिा डबा खाऊि 
तयािंिा हळूहळू बरिं िाटायला मित होत असिार . कसली भारी आहे िा आपली गौरीमािशी? " 

भाज्या खाऊि , भरपूर खेळूि आपि आपल्या शरीराला कोव्हीडशी भािंडायिी शक्ती िेतो , याबद्िलही 
मुलािंशी बोलूया . आपिि हे युद्ध श्जिंकिार आहोत आणि आपि श्जिंकलो रे श्जिंकलो की आपल्याला 
परत शाळेत , ग्राउिंडिर जायला ममळिारे आहे यािर आपि विचिास ठेऊया आणि आपल्या 
लहािगयािंपयतंही ते पोिियूा .  
 

कोव्हीडिी सार् फक्त मोठयािंच्या जगात आलेली िाही . आपली मुलिंही या अिघड पररश्पर्तीला 
तोंड िेत आहेत . 'िेमकिं  काय िालू आहे' हा प्रचि जसा आपल्याला त्रास िेतो, तसाि तो तयािंिाही 
िेतो . तयािंिा समजेल अशा भाषेत तयािंिा मादहती ममळििं, हा तयािंिा अचधकार आहे ! 'तयािंिा काय 
कळतिंय ' असिं ि म्हिता , आजूबाजूला काय िाललिं आहे यािा अर्ा लािायला आपि तयािंिा मित 
करूया .  
 

तुमच्या मुलािंिी असे काही प्रचि वििारले असतील, ज्यािी उत्तरिं िेििं तुम्हाला अिघड गेलिं असेल 
तर ते जरूर इर्े कमेंटस मध्ये मलहा . सोप्या भाषेतली उत्तरिं शोधायिा आपि प्रयति करू ! यासिंिभाात 
काही ककपसे शेअर करािेस ेिाटले तरी जरूर करा ! 
 


